Depression hos bgrn og unge - hvad er 3drsagerne

Nar et ungt menneske bliver ramt af sygdom, er et af de farste spgrgsmal, der
melder sig, naturligvis hvorfor? Rammer sygdommen et barn eller et ungt
menneske, traenger dette spgrgsmal sig ofte meget voldsomt pa hos foreeldre
og andre, som star barnet naer. Mange foreeldre forfglges af tanker om, at de
kunne have gjort noget for at forhindre sygdommen, eller om de maske pa en
eller anden made direkte eller indirekte er skyld i sygdommen. Forholdet
mellem foraeldre og bgrn er i naesten alle familier indimellem prasget af
konflikt. De fleste foraeldre kommer nu og da tvivl om, hvorvidt de har gjort
det rigtige i denne eller hin situation, og man vil som foreeldre altid kunne
finde noget, som kan medfgre skyldfglelse. Det er derfor vigtigt med konkret
viden om arsagerne til depression, sa skyldfglelsen ikke vokser ubegrundet.

"Vi bliver ved med at spgrge os selv, hvorfor netop hun skulle fa det s darligt.
Er det noget, vi har gjort forkert — kunne vi have handlet anderledes? —De
tanker slipper vi nok aldrig for.” Mor til en deprimeret pige

Desvaerre er vores viden om arsagerne stadig meget ufuldstaendige - ikke
alene nar vi taler om unge og depression men ogsa nar det drejer sig om unge
med stress. Der er formentlig aldrig én entydig arsag til, at et menneske bliver
deprimeret — sygdommen har mange faktorer, som ogsa kan skyldes faktorer
sasom konflikt i familien, konflikter ved skilsmisse. Derfor er der ogsa
forskellige biologiske og psykologiske modeller for, hvordan depression opstar,
som snarere skal ses som supplementer til hinanden end som konkurrerende
modeller.

Det er efterhanden anerkendt, at depression i hvert fald hos voksne bade har
en psykologisk og en biologisk komponent. Mange undersggelser er udfgrt for
at finde frem til, hvor i hjernen depressionen udspiller sig, eller hvilke
neurokemiske stoffer den deprimerede hjerne producerer for meget eller for
lidt af. Jo mere vi kender til de biologiske forandringer i forbindelse med
depression, jo bedre og mere specifik medikamentel behandling er det muligt
at udvikle. Hvis man har en vis forstaelse af de biologiske systemer, der er ude
af balance under en depression, fremmer det indsigten i, hvordan den
medikamentelle behandling virker, ligesom det kan ggre det lettere at forsta,
hvordan fysiske symptomer pa depression sdsom appetitigshed og motorisk
haemning/agitation kan optrade.

Hvad ggr jeg som foraelder hvis jeg har mistanke om, at mit barn har
en depression?


http://levlykkeligt.dk/depression
http://www.goderelationer.dk/
http://www.skilsmissemaegling.dk/

Hvilke symptomer pa depression kan man som foraeldre se hos deprimerede
barn og unge, og hvilke tilstande kan depression forveksles med, og hvilke
sygdomme optraeder ofte depression sammen med, herunder stress. Her er en
reekke punkter der indikerer hvilke alarmsignaler man iseer skal vaere
opmaerksom pa.

Barnet eller den unge:
e graeder mere, end han/hun plejer

e bliver lettere irritabel, aggressiv eller udadreagerende, i forhold til hvad han
eller hun plejer

e klager over mavesmerter eller hovedpine, der ikke kan forklares ved sygdom
eller lignende

e sakker bagud i skolen i forhold til tidligere
e isolerer sig fra kammerater

e begynder at tale om, at livet ikke er veerd at leve, eller at andre var bedre
tjent med, at han/hun var dad

o far adfeerdsproblemer (pjaekker, stjaeler, lyver, kommer i slagsmal)
e udvikler et alkoholmisbrug eller anvender stoffer

Har man som forzeldre faet mistanken om, at ens barn ikke trives, er det fgrste
naturlige skridt at tale med barnet eller den unge. Hvis man kommer sit barn i
mgde med forstdelse uden at bebrejde eller misteenkeligggre den sendrede
opfarsel, vil det ofte kunne lad sig ggre at fa en dialog om de ting, der presser
sig pa. I sddan en snak kan det komme frem, at lektiepresset er ved at vokse
barnet over hovedet, at det bliver mobbet i skolen eller fgler sig presset pa
hjemmefronten. Eller den unge kan fortzelle, at han/hun oplever et pres fra
kammeraterne for at drikke eller pjeekke fra skole. Sadanne problemer
optraeder pa et eller andet tidspunkt i mange bgrn og unges liv og Igses jo
heldigvis i langt de fleste tilfaelde inden for familien eller i samarbejde med
skolen.

Nogle gange er situationen imidlertid gdet s& meget i hardknude, at det kan
veere svart at fa en god dialog i gang. Foraeldrene stdr maske uforstaende
over for de voldsomme reaktioner fra deres barn, og irritation, frustration og
magteslgshed ggr det svaert at veere imgdekommende. Det kan veere, at
barnet slet ikke er interesseret i dialogen, men afviser ethvert forsgg pa snak.


http://levlykkeligt.dk/depression
http://levlykkeligt.dk/stress

I andre tilfeelde kommer der ting frem, nar man taler med barnet, som er
bekymrende, og som der ikke synes at veere nogen Igsning pa.

I de tilfeelde er det vigtigt, at man som foraeldre far kontakt til de andre
voksne, der kender barnet. Hvordan gar det i bgrnehaven, skolen eller
klubben? Er der situationer, hvor barnet virker glad og veltilpas, eller er
problemerne til stede overalt? Hvis problemerne kun optraeder i en enkelt
situation som f.eks. i skolen eller hjemme, er det maske dér skoen trykker, og
maske er der noget, der kan aendres til det bedre.

Hvis man stadig efter forsgg pa at finde og andre konkrete problemer er
bekymret for om sit barn har depression og synes, at han/hun virker sndret
eller trist, er det maske en god ide at sgge professionel hjzlp.



http://levlykkeligt.dk/depression

